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詳細確認・申し込みは
こちらから！

定員

参加料金

会場

TEL:0577-73-7463

「クロモジ」を日常に取り入れる
ヒントを得る小さな旅

20,000円

岐⾩県⾶騨市内各所

10名�

　講師料、材料費、会場費、

　イベント保険料、2日目昼食代含む［ ］
＊移動・宿泊料は含まれません。各自でご手配をお願いいたします。

⾶騨市まちづくり観光課
電話受付時間 9：00〜17：00（⼟⽇祝⽇年末年始休）

お一人様あたり

『森とつながる暮らしのはじめかたを⼀から学ぶ』

【お問い合わせ】

詳細については裏⾯へ▶



DAY 1｜学ぶ・感じる

13:00     FabCafe Hida 集合

　　・オリエンテーション

　　・クロモジ基礎講座&活用事例紹介

　　・香り体験：煮出す・浸ける・抽出する

　　・応用体験：蒸留・チンキ作り

　　・クロモジ部屋見学

17:00    終　了

18:00    料理交流会（希望者）

DAY 2｜森にふれる・深める

9:00     飛騨市役所集合

　　・森の散策、クロモジ観察＆森林浴

　　・少量収穫（天候によっては室内WS）

11:30   薬草ランチ＠季古里

13:00   振り返りワークショップ

　　　@ひだ森のめぐみ

　　・クロモジ検定＆活用アイデア交換会

クロモジ茶・

クロモジコーヒーの
作り方

自宅での蒸留方法 クロモジ生活の
提案

森散策
クロモジ収穫

クロモジ検定＆

活用アイデア
意見交換会

クロモジ料理 試食

※交流会は別途料金がかかります
※希望者のみ

特別企画「クロモジの部屋」を

様々な内容のクロモジワークショップを開催します！

　FabCafeにて演出！
クロモジ好きにはたまらない、夢のようなお部屋が登場！

飛騨薬草プロジェクトチームがディレクションし、

FabCafe Hidaのご協力のもと

クロモジの香りと世界観に包まれる特別な空間を、

3部屋限定でご用意しました。まるで森の中に泊まるような、

ここにしかないひとときをご体感ください。

<キャンセルについて＞

申 し 込 み 後 の キ ャ ン セ ル に つ い て は ７ 日 前 ま で に 飛 騨 市 役 所 ま ち づ く り 観 光 課 （ T E L  0 5 7 7 - 7 3 - 7 4 6 3 ） ま で お 電 話 く だ さ い 。

6日前から当日のキャンセルについては、参加料50％のキャンセル料が発生します。

※クロモジ部屋の
ご予約はこちら▼


